
Муниципальное дошкольное образовательное автономное учреждение 

«Детский сад № 65 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 

познавательно-речевого развития воспитанников г. Орска» 

                                                                                                                               
Адрес: Россия, 462404, г. Орск, Оренбургская область 

 проезд Металлургов, 13 «А» 

тел./факс (3537) 37-20-65 

ИНН 5614015777, КПП 561401001, ОГРН 1025601935842 

 

от 30 сентября 2024 г.                                                                                            № 53 

 

«О введении в действие 

двадцатидневного меню  

для воспитанников 

МДОАУ «Детский сад № 65 г. Орска» 
■ '■'                                            ■'■       "   .      -    :   ■........      "         ""    :                 .                             "":".         :'   ''■■...                  [                  .:  ■       
....                                                                                                                                               "■" "                                                                  .                                                                                                                                      ■                                        : 
 
     В   соответствии   с   санитарно-эпидемиологическими   правилами   и нормами      

СанПиН      2.3/2.4.3590-20      "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения", Приказом Минздравсоцразвития России № 213н и 

Минобрнауки России № 178 от 11.03.2012г «Об утверждении методических рекомендаций 

по организации питания   обучающихся   и  воспитанников образовательных 

учреждений»,  Уставом МДОАУ «Детский сад № 65 г. Орска» и в целях обеспечения     

детей сбалансированным питанием, с учетом натуральных норм питания,      выполнением 

норм и калорийности, в целях исполнения требований СапПиН 2.3/2,4.3590-20 к 

организации питания детей с 1-Злет и 3-7 лет с 01.10.2024 г., 

 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

1.  Утвердить двадцатидневное меню на период с 01.10.2024г. по 28.02.2025 г.  

2. Ответственному за организацию питания медицинской сестре Аминевой Э.И. 

подготовить   и   представить   на   утверждение   меню    в   срок    до 01.10.2024г.                                                                                   
3. Учитывать в написании десятидневного меню калорийность и суммарную массу порций 

блюд:                                                                                         
Завтрак - 20%, суммарная масса порций блюд - не менее 350/400 г.                           
Второй завтрак - 5%, суммарная масса порций блюд - не менее 100 г. 

Обед - 35%, суммарная масса порций блюд - не менее 450/600 г.                   
Полдник - 15%, суммарная масса порций блюд - не менее 200/250 г. 

4. При наименования блюд в меню должно соответствовать их названиям 

в технологических картах (п. 2.8 СанПиН 2.3/2,4.3590-20). Масса порции - быть в 

пределах норматива, который указан в приложении 9 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20, а доля и 

суточная, потребность в питательных веществах – в пределах норматива, который указан 

в приложении 10 к СанПиН 2.3/2.43590-20. 

5. Медицинской сестре: 

5.1.  при написании Ежедневного меню по новым СанПиН составлять на основе основного 

меню. Оно должно быть на сутки для каждой возрастной группы {поди. 8.1.7 п. 8.1 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20), в меню надо включить наименование приема пищи и блюда, 

массу и калорийность порции. Ежедневное меню, после утверждения вывесить на 

информационном стенде и групповых ячейках;                                                                      
5.2. ежедневно обследовать и результат обследования заносить гигиенический журнал. 

6. Завхозу Бахтеевой Т.В.: 

6.1.  обеспечить своевременную заявку  набора основных продуктов согласно нового 

двадцатидневного меню, осуществлять постоянный контроль за условиями их хранения; 

6.2. ежедневно заполнять журнал учета температуры и влажности на складах; 



6.3. ежедневно  заполнять  журнал  бракеража скоропортящейся  пищевой продукции. 

7.  Поварам строго соблюдать выполнение двадцатидневного меню. 

8.Членам бракеражной комиссии: 

8.1.проводить контроль за технологией приготовления блюд, согласно технологическим 

картам; 

8.2. вести ведомость контроля за рационом питания. 

               Ответственный: по питанию Аминева Э.И. 

9.  Менять кипяченную воду и заполнять график.                   
               Ответственные: повар, воспитатели групп.  

10. Контроль за исполнением приказа оставляю за собой. 

 

Заведующий МДОАУ «Детский сад № 65 г. Орска»         Т.А. Кудинова 

 

 

 

С приказом  ознакомлены: 

           Аминева Э.И.            __________________ «30» сентября 2024г. 

           Бахтеева Т.В.            __________________ «30» сентября 2024г. 

           Козлова А.Г.            __________________ «30» сентября 2024г. 
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